Pourquoi les hommes devraient
étre impliqués?

Dans de nombreuses communautés
immigrantes, les hommes ont un plus grand
potentiel d’influence et d’intervention
aupres des couples mariés. Il est donc
essentiel gu'ils recoivent une formation
adéqguate et appropriée pour reconnaitre
et comprendre la VC, comment construire
des relations saines, communiquer
efficacement et soutenir les survivant.e.s.
La recherche montre que lorsque les
hommes sont inclus dans la conversation,
la communauté intégre des stratégies
d’intervention a un rythme nettement plus
élevé.

Enfin, la recherche suggeéere également
qgu'un acces accru a des interventions
sensibles a la culture a encouragé des
changements constructifs et a long terme
dans la facon dont les hommes immigrants
percevaient et interagissaient avec leurs
partenaires.

Le moment est venu de construire un
systéme d’entraide ou regne suffisamment
de confiance pour encourager des
relations saines et respectueuses entre les
hommes et leurs partenaires !
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Pour plus d'informations sur ce projet,
veuillez consulter notre site web:
https://africacentre.ca/enhancing-gender-
equity/

ou
https://pran-network.ca/knowledge-mobi
lization/tools/

Pour plus d'informations sur nos programmes
ou pour vous impliquer, veuillez nous
contacter par courrier électronique a
I'adresse:

gender.equity@africacentre.ca

Heures:
Lundi au Vendredi, 9h00 a 17h00

Calgary

Téléphone: 403-803-8676
Suite# 840 105 12th Ave SE,
Calgary, AB T2G 1A1

Edmonton
Téléphone: 780-455-5423

11808 St Albert Trail NW #106,
Edmonton, AB T5L 4G4
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Violence conjugale




Dans les communautés du monde entier,
les femmes sont plus souvent victimes
de violence conjugale que les hommes.
En conséquence, les interventions se
concentrent principalement sur les
femmes. Cependant, en incluant les
hommes dans la conversation, nous
sommes non seulement en mesure de
faire la lumiére sur la VC perpétrée
contre des hommes, mais nous sommes
également en mesure d'analyser les
causes de la VC perpétrée par des

hommes et d'intervenir en conséquence.

Le contexte de Pimmigration

De nombreuses communautés d'immigrantes
- y compris des communautés africaines
- percoivent généralement la culture
canadienne comme plus favorable aux
femmes, et une culture qui considere les
hommes uniguement comme des auteurs
de violence. Cela peut décourager les
hommes a révéler les problemes auxquels
ils pourraient étre confrontés, ou de
demander de l'aide.

Les hommes peuvent jouir d’'une position
de pouvoir ou d’autorité au sein de la
communauté qui est considérée comme
allant de soi. La migration remet en
guestion cette position en modifiant
les rbles de genre et les nécessités
économiques. Les hommes peuvent avoir
du mal a trouver un emploi rémunérateur
au Canada, tandis que les femmes doivent
souvent chercher un emploi formel en
raison de I'augmentation du colt de la vie,
ce qui peut entrainer un déplacement des
responsabilités décisionnelles concernant

les finances familiales. Cela pourrait
conduire a des conflits au sein du foyer et,
progressivement, a la violence conjugale.

De plus, il faut considérer les différents
facteurs externes auxquels sont confrontés
les hommes immigrants tels que le
racisme, le chdbmage, le sous-emploi, etc.,
qui peuvent facilement se transformer
en facteurs de stress et agir comme des
déclencheurs de VC. Les gens immigrent
au Canada dans l'espoir de prospérer,
mais ces facteurs et attentes externes
rendent difficile pour beaucoup de
simplement survivre.

Le scénario actuel:

Bien que les hommes jouent un rdle
important dans le processus de migration
et dans la création de nouveaux liens
et normes sociaux, les interventions
existantes en VC, ignorent les hommes
en tant gu’agents de changement et
se concentrent principalement sur les
expériences des femmes.

Les recherches existantes sur la VC dans
les communautés immigrantes, négligent
également largement les hommes, leurs
réles et leurs expériences. Lorsqu'il s'agit
de prévention a long terme de la VC, il
existe un besoin urgent d'intervention
en matiere de santé mentale et besoin
d'autres formes d’intervention aupres
des auteurs de violence. Ceux-ci sont
actuellement rares et peu étudiés.

Que disent les hommes ?

Les recherches montrent que la plupart
des hommes croient qu'ils ont un réle a
jouer dans la prévention de la violence au
foyer.

Dans deux enquétes -
différentes, 78 % des A 28%
hommes dans une enquéte

et 99 % des hommes dans
'autre ont vu leur réle a
jouer dans la création de
relations pacifiques

et respectueuses.

Ce n'est donc pas qgu'ils ne veulent pas
s'impliquer, mais qgu'ils n'ont pas les
moyens de s'impliquer.

NOUS VOULONS
ENTENDRE TA
VOIX

N




