la famille. Cela peut également conduire a une
exposition au systéme judiciaire ou au retrait
des enfants du foyer.

La plupart des personnes qui font I'expérience
de la VC se tournent vers leur famille, leurs
ami.e.s, voisin.e.s, consultant.e.s spirituel.le.s
et a d'autres membres de la communauté
pour obtenir du soutien, au lieu d'accéder
a des services formels comme des conseils.
Une pénurie de services adaptés a la culture
constitue un obstacle a I'accés a l'aide pour
la VC. Croire aux expériences des gens en
matiére de VC et reconnaitre leurs expériences
car la violence les empéchera de se blamer
ou de s’isoler, et les encourager a chercher
du soutien a nouveau. Nous pouvons mettre
fin a la VC dans nos communautés grace a
'information et a 'autonomisation - en nous
soutenant mutuellement et en développant les
compétences nécessaires pour reconnaitre et
réagir a la VC. Nous pouvons donner 'exemple
de relations saines et de résolution de conflits.
Nous pouvons encadrer les membres de la
communauté, en particulier les jeunes, dans
leurs compétences en communication et en
établissant des relations saines. Travailler
ensemble peut rendre nos communautés plus
saines, plus sdres et plus fortes.
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Pour plus d'informations sur ce projet,
veuillez consulter notre site web:

Pour plus d'informations sur nos
programmes ou pour vous impliquer,
veuillez nous contacter par courrier
électronique a l'adresse:

Heures d’ouverture:
lundi au vendredi, 9h00 a 17h00

Calgary

Téléphone: 403-803-8676
Suite# 840 105 12th Ave SE,
Calgary, AB T2G 1A1

Edmonton

Téléphone: 780-455-5423
11808 St Albert Trail NW #106,
Edmonton, AB T5L 4G4

AFRICA
dCENTRE

PRAN

Women and Gender
Equality Canada
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Qu'est-ce
que
la VC?

Violence conjugale







